
 ①          ②          ③           ④ 

    

デニッシュ生地を用意 リバースシーターで 

生地を伸ばしていく 

 3mm（正方形） 

4mm (長方形)  

まで生地を伸ばしたら 

⑤   ⑥ 

 

  

 

伸ばした生地を 

向こう側へ半分に折る 

  幅 10cm で切り 

⑦ ⑧ ⑨ ⑩ 

    

それを横にして 

半分に切る 

繋がった部分を切ると 

 

10cm 角の正方形が 

４つできる 

完成。 

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

    

幅４ｃｍで切る 4cm,4cm・・・ 下辺の生地の繋がった

部分を切る 

完成。 

 

 ★ポイント 

デニッシュ生地のカット 

長方形 

ハンドルで 16mm から少しずつ mm 数を 

小さくしていく。13mm で一度生地を 90℃回転。 

本来、デニッシュ生地は 4mm まで伸ばすのが通常だが、正方形の生地を作るときだけ 

3mm とすることで成形が楽になるため、3mm まで生地を伸ばしている。 

 

・1 枚の生地の長さよりも、重量を重視する 

1 枚 50g 

正方形 

10cm 

1 枚 50g 



①           ②          ③           ④ 

    

ブリオッシュ生地

(45g)を用意 

4 分割する 長方形の 

デニッシュ生地を用意 

4 分割したブリオッシュ

生地を綿棒で伸ばす 

⑤          ⑥           ⑦           ⑧ 

    

アルミカップに置く 長方形のデニッシュ生

地をくるっと丸めて 

両端をつなげる ⑦を⑤の上に乗せ、 

円形のシリコンカップ

に入れ、完成 

 

 

 

 

 

 

 

 

①           ②          ③           ④ 

    

正方形のデニッシュ 

生地を用意 

アルミカップに 

生地を乗せる 

②を円形のシリコン 

カップに入れ込む 

完成。 

 

 

 

 

 

 

デニッシュ（リング） 

★ポイント 

デニッシュ（正方形）フルーツ 

★ポイント 

つなぎ目をしっかりと閉じること 



 

 

 

①           ②          ③           ④ 

    

正方形のデニッシュ 

生地を用意 

白い紙のカップを用意 正方形の生地を綿棒で 

縦横に伸ばし大きくする 

カップの上に乗せる 

⑤           ⑥            

  

ジグザグの型に入れ込む 完成。 

 

 

 

 

 

 

 

デニッシュ（正方形）おかず・スイーツ 

★ポイント 


